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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) популяризация плавания в городе Ростове-на-Дону среди занимающихся в 

фитнес клубах; 

б) повышение спортивного мастерства;  

в) подготовка спортивного резерва города Ростова-на-Дону. 

  Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами местного 

самоуправления в области физической культуры и спорта и организациями.  

 

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

2.1.  Организатор – Ростовская региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация плавания» (далее по тексту - РРФСОО 

«Федерация плавания») и сеть фитнес клубов FITRON и WORLDCLASS 

определяют условия проведения официальных спортивных соревнований, 

предусмотренных настоящим Положением. 

2.2.  РРФСОО «Федерация плавания» в течение 3-х рабочих дней предоставляет 

в УФКС города Ростова-на-Дону итоговый протокол, заверенный печатью, 

описательный отчет о проведённом соревновании и фотоотчет. 

2.3. Непосредственное проведение спортивных соревнований возлагается на 

РРФСОО «Федерация плавания» и главную судейскую коллегию (далее ГСК). 

2.4. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников спортивных соревнований. 

Страхование участников спортивных соревнований и материальной части 

производится за счет бюджетных средств муниципальных образований Ростовской 

области и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

2.5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений 

о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».   

2.6. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях 

с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена,  заверенная 
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подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 

уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 

прохождении УМО спортсменом, с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 

наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 

лечебной физкультуре и спортивной медицине. 
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IV. ГОРОДСКИЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

1. Общие сведения о спортивном соревновании, программа соревнований 

№ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9  

1* 

г. Ростов-на-Дону пр. М. 

Нагибина, 32/2, фитнес клуб 

Fitron 

Турнир «Кубок фитнес 

клубов» 

ЛК 150 б
/р

 
 05.04 13.00-15.00 

комиссия по допуску 

участников 

 

 

06.04 

15.00-15.45 разминка 

мальчики, девочки 6 лет 

16:00-18:00 

25 м вольный стиль 

юноши, девушки 11-12 лет 

юноши, девушки 9-10 лет  

мальчики, девочки 7-8 лет 

 

50 м вольный стиль 

50 м брасс 

50 м баттерфляй 

50 м на спине 

100 м комплексное 

плавание 

2* 
г. Ростов-на-Дону пр. М. 

Нагибина, 32/2, фитнес клуб 
ЛК 150 б

/р
 

 01.11 13.00-15.00 
комиссия по допуску 

участников 
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ЛК – лично-командные соревнования  

 

Fitron 

Турнир «Кубок фитнес 

клубов» 

 

02.11 

15.00-15.45 разминка 

мальчики, девочки 6 лет 

16:00-18:00 

25 м вольный стиль 

юноши, девушки 11-12 лет 

юноши, девушки 9-10 лет  

мальчики, девочки 7-8 лет 

 

50 м вольный стиль 

50 м брасс 

50 м баттерфляй 

50 м на спине 

100 м комплексное 

плавание 
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2. Требования к участникам и условия их допуска 

 

2.1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

физкультурно-спортивных организаций города Ростова-на-Дону, имеющие 

гражданство Российской Федерации.  

2.2.  К участию в городском турнире «Кубок фитнес клубов» допускаются 

сильнейшие спортсмены физкультурно-спортивных организаций не входящие в 

состав спортивной сборной команды города Ростова-на-Дону:  

юноши, девушки 11-12 лет (2013-2014 г.р.);  

юноши, девушки 9-10 лет (2015-2016 г.р.);  

мальчики, девочки 7-8 лет (2017-2018 г.р.) 

мальчики, девочки 6 лет  (2019 г.р.) 

Состав команды: количество спортсменов 30 человек, 1 представитель. 

 

3. Заявки на участие 

 

3.1. Технические заявки для участия спортсменов подаются на странице 

мероприятия по адресу https://rostovswimm.ru/kalendarnyij-plan/2025/kubok-fitnes-

klubov.html подача заявок заканчивается за три дня до начала мероприятия. 

3.2. Прием заявок оканчивается за три дня до начала мероприятия либо при 

достижении количества участников 150 человек. 

3.3. Комиссия по допуску проводиться по адресу пр. М. Нагибина, 32/2, 

фитнес клуб Fitron, с 13:00 до 15:00 

3.4. Заявочный взнос за участие в соревновании составляет 750 рублей одна 

дистанция. 

3.5. Спортсмен имеет право выступать не более чем в двух видах 

программы. 

3.6. Именные заявки (Приложение 1) на участие в Соревнованиях, 

подписанные руководителем физкультурно-спортивного клуба, подписью 

представителя команды подаются на комиссии по допуску  

3.7. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет 

свидетельство о рождении; 

- медицинская справка о допуске спортсмена к соревнованиям по форме 

утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23 октября 2020 г. № 1144н; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- договор страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (Спортивная 

страховка); 

 

4. Условия подведения итогов 

4.1. На соревнованиях все заплывы финальные. 

4.2. На соревнованиях в личном первенстве победитель определяется по 

наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции в финальном 

заплыве 

https://rostovswimm.ru/kalendarnyij-plan/2025/kubok-fitnes-klubov.html
https://rostovswimm.ru/kalendarnyij-plan/2025/kubok-fitnes-klubov.html
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4.3. В командный зачет идут 30 лучших результатов участников команды по 

таблице очков Рудольфа. 

 

5. Награждение победителей и призеров 
 

5.1. Спортсмены – победители и призеры городского турнира «Кубок фитнес 

клубов» в каждом индивидуальном виде программы награждаются медалями и 

грамотами РРФСОО «Федерации плавания», в каждой возрастной группе, среди 

юношей и девушек. В командном зачете команды награждаются памятным кубком. 

5.2. В случае невыхода спортсмена на церемонию награждения спортсмен 

лишается награды, отстраняется от дальнейшего участия в соревновании, все его 

результаты соревнования аннулируются с формулировкой дисквалифицирован 

(DSQ). 

 

6. Условия финансирования 

  

6.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

проведению Кубка фитнес клубов, а именно расходы, оплатой работы судейской 

коллегии, медицинского обслуживания, награждением победителей и призеров 

соревнований (медали, кубки, грамоты, дипломы), приобретением канцелярских 

товаров и расходных материалов, оплата онлайн трансляции соревнований, оплата 

онлайн результатов соревнований, осуществляется за счет привлечённых средств 

РРФСОО «Федерации плавания».  

6.2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

аренде спортивного сооружения за счет сети фитнес клубов FITRON и 

WORLDCLASS 

6.3. Расходы по командированию спортсменов, тренеров, судей и 

представителей команд на спортивные соревнования (проезд, питание, проживание, 

страхование и доставка материальной части) обеспечивают командирующие 

организации.  
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Приложение 1 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

для участия в _____________________________________________  

от команды: _____________________________________________________ 

«____»_____________ 2025 года            г. Ростова-на-Дону 
 

 

№ 
Фамилия, имя 

Дата 

рождения 
Разряд Город 

Спортивная 

школа 
Подпись врача и печать 

1.    
 

   

2.    
 

   

3.    
 

   

4.    
 

   

5.    
 

   

6.    
 

   

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

Руководитель 

Физкультурно-спортивной организации __________________(                                                ) 

М.П. 

Официальный руководитель делегации _____________(                                             )  

Указанные в настоящей заявке_____ спортсменов по состоянию здоровья допущены к участию в соревнованиях   

 

Врач ______________________________(                                        )     

Печать 


